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Kopa ar
Kristu

Milie ticibas brali un masas,

Jaunais gads mums liek appemties: més ticiba

koncentréjamies uz Kunga dienu!

Meés ticam tam, ka Kristus naks, lai panemtu pie sevis
draudzes ligavu. Un 2022. gada devize ir: ,Kopa ar Kristu!”

Saja varda ,, kopa“ més redzam $adas lietas:
m kopiba ar trisvienigo Dievu,

m kopiba dievkalpojuma,

m dzivosana kopiba,

m dzivo un miruso kopiba.

Ko tas nozimé - kopiba ar trisvienigo Dievu? Dieviska dzive
ir dzive kopiba. Trisvienigais Dievs ir Téva, Déla un Svéta
Gara kopiba. Un $is Dievs aicina cilvékus kopibai ar Vinu.
Tas, kur$ nes sevi dievisko dzivibu, ilgojas péc kopibas ar
Dievu.

So kopibu més piedzivojam kopiba dievkalpojuma.
Dievkalpojuma Jézus Kristus dava mums savu vardu, savu
z&lastibu, savu miesu un asinis. Més esam kopa ar tiem,
kuriem ir viens un tas pats mérkis un ir ejams viens cels.

Dzivosana kopiba sagatavo miis uz Kunga atnaksanu. Jo
$eit més augam kopa ka ligavas draudze, lai parvarétu visu,
kas mus $kir. Dzivosana kopiba ar Kristu nozimé: dari ta,
lai tu varétu dot tuvakajam un ari sanemt no vina.

Paliek vél dzivo un miruSo kopiba. Kopiba Krista ir
stipraka par navi. Gan dzivie, gan ari mirusie caur vardu un

IEVADRAKSTS

W Attéls: Starptautiska Jaunapustuliska baznica

sakramentu tiek gatavoti Kristus atnaksanai. Tad mirusie
un dzivie bus vienmér kopa pie Vina.

Tas ir masu ticibas mérkis, un, lai to sasniegtu, més
stradajam kopa. Savéjie ir parliecinati: Dievs ir ar savéjiem.

Un apustuli ladz par viniem.

Es novélu visiem svétigu 2022. gadu, kas mis vedis talak
preti mérkim - but kopa ar Kristu.

Ar sirsnigiem sveicieniem jasu

Zans Luka Sneiders
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B Attéls: Huyomimi, Tanzanijas Jaunapustuliska baznica
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Mani milie brali un masas, man ir jasaka, ka mana sirds ir
pilna prieka un pateicibas. T4 ir pirma reize kop$ 2020.gada
marta, kad es drikstéju izbraukt arpus Eiropas. Ta ir pirma
reize, kad drikstu piedzivot dievkalpojumu tik liela loka
un ar tik lielu kori un orkestri. Tas ir liels prieks un liela

1.Mozus 3, 9 zélastiba. Jas jau zinat, ka mums visur pasaulé japiedzivo

grati laiki un apstakli. Un, pat ja jums $eit, Tanzanija, viruss

nav sagadajis tik lielas problémas ka citas valstis, tomeér

: es zinu, ka jums ir jacinas ar daudzam citam probléemam

Un Dievs tas KUI’?QS un japarvar gratibas. Un katru reizi, kad més tiekam
sauca Ao’amu’ konfrontéti ar gratibam un apstakliem, nak tas pats gars

un uzdod to pasu jautajumu: ,,Kur tad ir jasu Dievs? Kapéc

sacidams: kur tu esi? Vin$ nepalidz jums? Kapéc Vin$ nenovers to visu? Kapéc
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Vins tev nav palidzéjis un ir pielavis visas §Is briesmigas
lietas? Kur ir tavs Dievs?” ( Psalmi 42, 2) Bet més zinam
atbildi: Dievs ir $eit!

Dievs Tévs, Raditajs, ir vél joprojam sava darbiba. Vins
ripéjas par savu radijumu, Vins$ apriipé mis ar to, kas
mums ir vajadzigs misu dzivé. Vin$ ir tas, kas dod mums
gaisu elpoSanai un baribu misu miesai. Vin§ dod mums
visu, kas mums ir nepiecie$ams ikdienas dzivei.

Dieva Déls ari ir Seit! Vin$ nomira pie krusta misu dél,
atgriezas atpakal pie sava Téva debesis,
lai sagatavotu mums vietu. Tagad Vins
ir pie sava Téva ka masu aizbildnis, kas
iestajas par mums (1. Jana 2, 1).

Dievs, Svétais Gars, ir sava darbiba.
Vin$ darbojas baznica, dava mums
mierinajumu, spéku un zélastibu. Vins
ir darba pie misu sirdim, lai vestu un
mierinatu mas. Més zinam, ka Dievs ir $eit un darbojas
misu laba.

Tacu Dievs nak pie mums un uzdod mums jautajumus.
Vins saka: ,,Tagad jus zinat, kur Es esmu, bet kur jas esat?”
Jas jau zinat notikumu ar Adamu un levu, kad tie krita
gréka un kad tiem kluva skaidrs, ko tie sliktu bija izdarfjusi,
tie kaunéjas. Tas ir, tie noslépas; tie neveéléjas, lai Dievs tos
redzétu. Tacu Dievs sauca tos un sacija: ,Kur jis esat?” Ar $o
jautajumu Dievs véléjas pateikt skaidri: ,,Es jiis neatmetisu.
Es riipésos par jums ari turpmak. Jas bijat nepaklausigi, un
jums tagad janes §is nepaklausibas konsekvences, tac¢u Es
jas milu joprojam un vélos jums palidzét”

Tagad Dievs nak pie mums un uzdod $o jautajumu: ,,Kur
tu esi?” Protams, Dievs negaida atbildi, lai zinatu, kur més
esam. Ving zina visu. Kad Vin$ uzdod $o jautajumu, Vins
vélas mums palidzét. Vins vélas mums palidzét, parbaudit,
kur més atrodamies. Vin$ grib mums palidzét, parbaudit
musu dvéseles stavokli, lai més spétu izmanit to, kas mums
ir jaizmaina.

Varbat mums klajas tapat ka toreiz Adamam un levai,
kad vini secin3ja: ,,Ak, més esam lieli grécinieki!” Un més
saprotam, ka nevarésim sasniegt masu ticibas mérki. Un
tad més domajam, ka neesam cienigi nest Dieva bérna
titulu. Tacu tad nak Dievs un saka: ,,Kur tu esi? Nekaunies,
nebaidies! Nac, Es tevi neatgrudisu, Es vélos davat tev savu
z&lastibu. Nebisties un nevilcinies, nac pie manis! Es milu
tevi” Tas ir pirmais jautajums: ,,Kur tu esi? Nebaidies! Nac
pie manis, Es tev piedosu.”

Dievs nak pie
mums un jauta:
»Kur tu esi?”

DIEVKALPOJUMS

Nakamais jautajums, ko Dievs mums uzdod, ir: ,Hei, kur
tu esi? Péksni tu esi pavisam talu projam no manis! Liadzu,
parbaudi savu dvéseles stavokli, parbaudi savu sirdi! Vai tu
nejiti, ka pamazam attalinies no manis?” Varbat més esam
mazliet vilusies, jo Dievs nav uzklausijis misu lagsanas.
Vins nav piepildijis misu vélmes, un tagad més pamazam
attalinamies no Vina aizvien talak un talak. Vin$ tad saka
mums: ,,Kur tu esi? Tu attalinies? Neaizmirsti, ko Es esmu
tava laba darijis!” Dieva Déls ari vairs nav nacis uz $o zemi,
lai paveiktu kadu brinumu. Vinam nevajadzéja mirt pie
krusta, lai dziedinatu slimos. Vin$ ir nicis, lai glabtu tavu
dvéseli! Vins vélas tevi pilnigi atbrivot
no launa; Vina mérkis ir ievest tevi sava
valstiba, kur tu tiksi pilnigi atbrivots no
launa. Vins jauta: ,Ko tu dari tur? Nac
atpakal, Es vélos tevi pilnigi atbrivot no
launa un ievest tevi sava valstiba!”

Bibelé més varam atrast veselu rindu ar

jautajumiem. Caur pravieti Eliju Dievs
jauta savai tautai: ,,Cik ilgi jas klibosit uz abam pusém?
Ja tas Kungs ir Dievs, tad sekojiet Tam!” (1.Kéninu 18,
21) Dievs uzdod mums to pasu jautajumu: ,Kapéc jis
vilcinieties? Ja jas ticat Man, ja jus ticat Jézum Kristum, tad
uzticieties Man!” Jézus saka: ,,Neviens nevar kalpot diviem
Kungiem” (Mt 6, 24) Ir nepiecieSams izskirties. Un tik
tiesam, ka Dievs uzdod mums $o jautadjumu, jo més mazliet
vilcinamies.

Brali un masas, més esam vienreiz izskirusies, ka sekosim
Kristum un atteiksimies no launa, iesim Dieva nolikto celu
un pildisim Ta baus]us. Més vélamies iet paklausibas celu.
Kaut ari grécigs cel$ liekas 1saks un vienkarsaks, lai iegtitu
to, ko més vélamies. Dazkart més nonakam tada situacija,
un Dievs tad mums jauta, kura pusé més stavam. Seko
paklausibas celam. Es zinu, un to es atkartoju apzinati,
ka gréka cel$ liekas vienkarsaks un isaks, lai dabttu to, ko
meés vélamies. Tacu mums ir jabut skaidram tam, ka més
nevaram kalpot diviem kungiem. Masu Kungs un Meistars
ir Jézus Kristus, un mums ir jaiet Vina noliktais cels.

Kadu citu reizi Dievs uzdod pravietim Elijam jautajumu
(1.Kénigu 19, 9-18). Elija noslépas kada no alam. Dievs
naca pie vina un jautaja: ,Ko tu te dari, Elija?” Un Elija
atteica: ,Degtin es esmu dedzis sava centiba tam Kungam,
Dievam Cebaotam; jo tavu deribu Izraéla bérni ir atmetusi
un tavus altarus vini ir sadragaju$i un tavus praviesus
ar zobenu nokavusi un es vienigais esmu atlicis. Un vini
tiko péc manas dzivibas, lai to man atnemtu” (1.Kéninu
19, 9.10) Ta¢u Dievs vinam attiecigi atklajas: ,,Elija, ko tu
te dari? Tu esi man vajadzigs, lai stradatu mana laba. Ej
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3876 ticibas brali un masas varéja piedalities
pirmapustula dievkalpojuma.
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atpakal un strada. Izpildi savu uzdevumu, un tad tu redzési,

-v__»

ka Es esmu ar tevi. Un Es tevi svétisu.

Milie brali un masas, tas ir spéka ne tikai amatneséjiem,
bet ari mums visiem. Més vélamies kalpot tam Kungam,
tacu dazreiz liekas, ka mums nav panakumu, ka viss masu
darbs ir veltigs. Més vélamies kalpot tam Kungam, tacu
més nevaram atpazit misu darba auglus. Dazkart mums
ir sajita, ka més esam palikusi vienigie, kas kaut ko dara,
un paréjie jau ir atkapusies. Tad arl mums nak prata doma
visu atstit un pamest, ka ir. Sodien nak Dievs pie mums
un jauta: ,,Hei, ko tu te dari? Ej lauka no savas alas, tu esi
man vajadzigs, Es vélos, lai tu man kalpotu!” Varbat més
ari ielienam savas alas tapéc, ka esam vilusies savos bralos
vai masas. Tad més vélamies palikt vieni pasi un vairs

o ¢
(1]
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Palausimies uz Dievu
un sekosim Vinam,
kaut ari nesaprotam
Vinu, bet darisim to
miisu ticibas del.

nevélamies neko dzirdét par tiem. Tad Dievs sauc mis: ,,Ej
lauka no savas alas! Ko tu te dari? Nac atpakal Dieva bérnu
kopiba! Es esmu kopa ar tevi, Es esmu tava draudzé, Es
esmu jisu vidi, nac atpaka] kopiba!”

Ari Jézus uzdeva dazus jautajumus. Kadu reizi macekli bija
kopa ar Jézu jura, un iestajas vétra (Lk 8, 22-25). Jus jau
pazistat So notikumu un zinat, ka Jézus guléja laivas gala.
Macekli iesaka kliegt, jo tiem bija lielas bailes, vini domaja,
ka aizies boja. Tad Jézus jautaja tiem: ,,Kur ir jisu ticiba?”
(25.pants) Brali un masas, tas ir jautajums, kuru Kungs
mums biezi uzdod. DazZreiz més nonakam tada situacija, no
kuras neredzam vairs izeju. Més sakam domat par to un lagt;
tacu més nesanemam atbildi, nesanemam izskaidrojumu
vai izeju. Més nevaram vienkarsi izprast Dieva ricibu. Tad
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Dievkalpojumu kuplinaja koris
un mazais stigu orkestris.

mums ir divas iespé&jas: vai nu més padodamies, vai pilnigi
uzticamies Dievam. Un tapéc Dievs jauta ar1 mums: ,,Kur
ir jasu ticiba? Jas tacu ticat, ka Es esmu visvarens, jis
tacu ticat, ka Es esmu zélastibas Dievs, jis tacu ticat, ka
Es esmu milestibas Dievs. Ta tacu ir tava ticiba! Kapéc tu
neuzticies man? Ielieciet vienkarsi jusu garu Manas rokas
un palaujieties uz Mani! Es jis vedisu”

Es zinu no savas pieredzes, ka tas, protams, nav tik
vienkar$i. Més labprat dzirdétu izskaidrojumus, un més
vélétos, lai Dievs vienmér mums dotu atrisinadjumu. Ta bts
ar mani ari nakotné. Ta¢u Dievs mums nepasaka vairak ka
tikai: ,,Palaujies uz mani!” Mani milie brali un masas, ta ir
masu ticiba. Més ticam Dievam, visvarenajam, milestibas

Dievam, zélastibas Dievam un, kaut ari més
neko nesaprotam no ta, kas notiek misu
prieksa un kas vél notiks nakotné, un mums
nav nekadas sajégas, ka meés varésim visas
§is problémas atrisinat un iziet no dazadam
situacijam, palausimies uz Dievu un sekosim
Vinam, neprasot paskaidrojumus, vienkarsi -
balstoties misu ticiba.

Nakamais jautdgjums, ko Vin§ uzdeva
saviem macekliem, bija: ,Par ko jis runajat
cela?” (Mk 9, 33) Péc $I jautdjuma macekli
nokaungéjas. Jo tie cela bija stridéjusies par to,
kurs no vigiem ir tas lielakais. Protams, Jézus
jau zinaja atbildi un varéja $o jautdjumu pat neuzdot. Tacu
Vins vélgjas, lai tie apzinatos, ka rikojusies nepareizi.

Tas ir arl Jézus jautajums ligavai, savai baznicai: ,,Par ko jis
sarunajaties cela uz debesu Jeruzalemi?” Ar $o jautdjumu
mums vajadzétu pavisam nopietni nodarboties. Brali un
masas, par ko més runajam? Ar savu dzives partneri, misu
gimené, draudzg, kur més varétu runat par visu, bet vai més
runajam par masu baznicu? Ko més runajam par saviem
amatneséjiem? Ko runajam par saviem braliem un masam?
Ko runajam par Dievu? Ka més runajam par Vinu? Veids
un mimika, tas, ka meés Zestikuléjam, un misu sarunas
saturs nosaka atmosféru muasu laulibas dzivé, gimeng,
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draudzé. Tapéc ir loti svarigi but skaidriba par visu, ko més
runajam. Bérni dzird, par ko més runajam, un vini uznem
katru masu vardu. Basim piesardzigi un koncentrésimies
tikai uz pareizam lietam. Nodarbosimies cela uz debesu
Jeruzalemi ar jautajumu: ,,Par ko més runajam?”

Apskatisim vél vienu jautajumu, kuru ari mums uzdod
Kungs Jézus: Jézus paradijas Pavilam un jautaja: ,,Kapéc tu
vaja mani?” (Apustulu darbi 9, 4) Tas bija ipass jautajums.
Jézus véléjas pateikt skaidri: to, ko tu dari manam bralim
vai masai, to tu dari man. Masu Tévs debesis uzdot $o
jautadjumu arl mums: ,Kapéc tu mani vaja?” Protams, tas
nav miisu nodoms vajat misu bralus un masas. Tas nav tas,
ko Dievs mums vélas pateikt. Ja Vins uzdod $o jautajumu,
tas nozimé to, ka mums ir jaapzinas, ka to, ko més daram
savam tuvakajam, muasu bralim vai masai, tas ir, Vina
bérniem, to més daram ari Vinam.

Izskaidrosu to citadi. Ja més izSkiramies par to, ka més
izturésimies pret misu tuvako, ja més iz§kiramies, ka més
izturésimies pret brali un masu Kristt, ka més vélamies ar
vinu runat, ko més vinam vélamies izdarit, tad mums nav
japatur prata tas, ko vini ir darfjusi mums. Vispirms mums
ir japadoma, ko Jézus ir darijis misu laba un ka Vins rikotos
ar mums. Tad més varam izskirties, ka més attiecamies pret
savu tuvako. Tavs tuvakais ir tevi ievainojis, un tu tagad esi

Aprinka apustula paligs Robert M. Nsamba tika
aicinats lidzkalpot (pa kreisi)
Svéta vakarédiena svinéSana (augsa)

dusmigs uz vinu? Atceries, Jézus tev ir piedevis! Padoma
par visu to, ko tu esi jau darijis, jo katru reizi naca Jézus un
teica: ,,Es tev piedodu!” Padoma vienmeér par to un lauj tam
visam darboties sirdi. Un tad izskiries, ka tu apiesies ar savu
tuvako. Tu esi vilies, jo tavs tuvakais ir tev apsolijis palidzét
un nav palidzg&jis? Tu esi noskumis, jo vins ir teicis sliktas
lietas par tevi? Apstajies un padoma, pirms reagé. Padoma
par sevi un savu izturé$anos: cik biezi tu esi apsolijis savam
Kungam un neesi varéjis turét savu solijumu? Cik biezi tu
esi sadusmojies, ka Vins nav uzklausijis tavu ligumu? Un
ka tad Vins reagéja? Ja més pardomajam visas $is lietas, tad
varam izskirties par to, ka labak mums izturéties pret savu
tuvako.

Redziet, brali un masas, tie ir tikai nedaudzi jautajumi,
kurus mums uzdod Svétais Gars. Nesisim $os jautajumus
savas sirdis. Tas ir misu pestiSanas laba. Un Jézus atbilde
ir vienmér tada pati: ,Neatkarigi no ta, kas ari notiek,
neatkarigi no ta, kur tu esi, nac! Es milu tevi, Es piedodu
tev, Es velos tevi glabt. Seko man lidz beigam. Ar manu
palidzibu tu varési to paveikt.”

Péc aprinka apustula lidzkalpo$anas pirmapustulis
teica: ,Kur ir tavs Dievs? Dieva klatesamibu més varam
vienmeér piedzivot svétaja vakarédiena. Més svinam svéto
vakarédienu, pieminot Jézus Kristus upuri. Doma par to,
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Svéta vakarédiena svinéSana (augsa)
Pirmapustulis iecel apustulus Daniel
Ooko Ochogo un Cosmas Barasa
Wanjala (pa labi)

ka Vins tava vieta bija pie krusta! Kur ir Jézus Sodien? Vins
iestajas par tevi pie Dieva Zélastibas trona sava zélastiba un
milestiba. Vins piedod tavus grékus un vainas.

Kur ir Jézus? Vins§ ir caur svéto vakarédienu misu vida. Kur
ir Jézus? Vins stav taviem braliem un masam blakam. Svéta
vakarédiena laika més varam redzét, ka maniem braliem un
masam ir ta pati z€lastiba un tiek dota ta pati hostija. Vins
saka man: ,,Es esmu tev piedevis. Es milu tevi. Es dodu tev
savu miesu, Es dodu tev savas asinis.

Un manam bralim un manai masai Vin$ saka un dava to
pasu.

Tagad més zinam, kur ir Jézus, un Vips jautd mums: ,,Kur P AM AT DO M A S

jus esat?” Nevilcinies! Nac pie Jézus, Vin$ vélas ari tev
piedot. Varbait més savas domas jau bijam kadu gabalu
attalinajusies no Kunga. Nac atpakal! Ja, més vélamies
Vinam kalpot, ja, més vélamies uzticéties Vinam neatkarigi

m Svétais Gars iellidz mus tuvoties Dievam, palauties
no ta, kas notiek! uz Vinu un kalpot Vinam.

m MUsu izturéSanas pret tuvako nosaka milestiba, ko
Varbit miisu runa nebija no labakajam. Uzmanisimies, par Kungs mums deva.
ko més runajam! Varbat mums vajadzéja citadi izturéties
pret masu braliem un masam. Nac, caur svéto vakarédienu
visu ir jespéjams vérst par labu. Més visi sanemsim to

spéku, kas mums ir nepiecieSams.”

m Musu vardi atspogulo to labo, ko Dievs mums ir
devis un dara musu laba.
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Ezavs un Jékabs bija dvinu
bréali. Ezava, kas bija vecakais,
adu klaja bieza spalva. Vins bija
liels mednieks, lauku cilveks.
Jékabs bija ar gludu adu. Vins
labpratak dzivoja telts tuvuma.
Izaks, vinu tévs, iemiléja Ezavu,
Jo ta medijumi vinam Joti
garsoja. Turpreti Jékabs bija
mates Rebekas milulis.

Kadu dienu Jekabs izvarija lecu
virumu, kad vina bralis Ezavs
atgriezas no lauka. Tas bija
noguris un velgjas, lai Jekalbs
dotu vinam ést So virumu. Bet
Jekabs teica: ,Pardod man
paprieks savu pirmdzimtibu.”
Ezavs vinam atbildgja: ,Es
mirstu no izsalkuma, ko

man tur idz pirmdzimtiba?”
Pirmdzimta sveétiba vinam bija
vienaldziga. Ezavs apmainija
savu pirmdzimtibu pret lecu
virumu, un Jéekabs pasniedza
tam maizi un lecas.

Kad Izaks Kluva vecs un vina
acis tik tumsas, ka tas vairs
nevareja redzet, tad tas aicinaja
savu vecako délu Ezavu un

saclja tam: ,,Es esmu vecs
tapis, un es nezinu, kad mirsu.
Tadéel nem savus ieroCus,

Sagatavo man azaidu ta,

ka man patik, un cel man to
prieksa; jo es gribu ést un tad
tevi svetit, pirms es mirstu.”

Bet Rebeka dzirdegja Sos vardus.
Un, kad Ezavs devas uz lauka,
tad Rebeka pasauca savu delu
Jekabu sanis un izstastija, ko

ta ir dzirdejusi. Ta aizsutija vinu
pie ganampulka, lai tas panem
divus labus kazlenus. Vina
noléma tos sagatavot azaidam
Jekaba tevam ta, ka vinam
garSo. Un tad Jekabam tas butu
jaaiznes tevam, lai tevs svetitu
vinu un nevis ta brali. Jekabs
savai matei teica: ,Mans bralis
Ezavs ir spalvains, bet es esmu
gluds. Kad mans tevs mani
aptaustis, tad es vina acis klusu
par krapnieku un likSu par sevi
nakt lastam un ne svétibai.” Tad
vina mate atbildeja: ,Dari, ko es
tev teicu.”

Jekabs aizgaja un atnesa savai
matei kazlenu, un ta sagatavoja
azaidu, ka tas patika vina tevam.
Tad Rebeka panéma Ezava
drebes, sava vecaka dela svetku
drébes, un uzgéerba tas savam
jaunakajam delam, bet kazlena
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adas ta aplika ap vina rokam un
kaklu. Un vina sava dela rokas
ielika vinas gatavoto azaidu un
maizi. Tad Jekabs gaja pie sava
teva. Tas jautaja vinam: ,Kas tu
esi?” Jekabs atbildgja: ,Es esmu
Ezavs, tavs pirmdzimtais déls.
Es esmu darijis, ka tu man saciji.
Celies, atsedies un €d no mana
medijuma, ka tu mani vari svetit.”
Tad Izaks jautdja savam délam: ,Ka
tu esi tik atri to dabujis, mans dels?”
Vins atbildégja: , Tas Kungs, tavs
Dievs, man lika to dabut.”
Tad Izaks lika Jekabam nakt tuvak,
lai to aptaustitu un secinatu, vai tas
patiesi ir Ezavs. ,Balss ir JEkaba,
bet rokas ir Ezava rokas,” tas teica.
Un ving to neatpazina. Izaks éda un
dzera. Tad vins apkampa Jekabu
un sajuta Ezava drébju smarzu,
un svétija vinu: ,PatieSam, mana
déla smarza ir ka lauka smarza, ko
Dievs ir svetijis. Lai tad Dievs dod
tev no debesu rasas un no zemes
treknuma, un daudz labibas, un
svaiga vina. Un tautas lai kalpo tev,
un ciltis lai zemojas tava prieksa, un
pats kl|usti pavelnieks taviem braliem;
tavas mates deli lai zemojas tava
priekSa; noladets ir tas, kas tevi lad,
un svetits lai ir tas, kas tevi sveti!”
Un, tikko Izaks bija pabeidzis svétit
savu delu Jekabu un Jekabs bija
iznacis no sava téva telts, ta Ezavs,
vina bralis, naca no medibam un

sagatavoja azaidu, un ienesa to
savam tevam.

,Kas tu esi?” jautdja Izaks.

Vins sacija: ,Es esmu tavs vecakais
déls Ezavs.”

Tad Izaks izbijas un sacija: ,Kas tad
bija tas, kas bija medijis medijumu
un atnesis man, un es edu pirms
tavas atnakSanas, un es vinu jau
esmu svetijis, un tas art paliks
svets?”

Kad Ezavs dzirdéja sava téva
vardus, tad tas stipra balsi saka
kliegt un bija dzili sarugtinats. Un
vins teica savam tevam: ,Sveti an
mani, mans tevs! Vai tev
vairs nav atlikusi nekada
svetiba?”

Bet Izaks atbildgja: ,Tavs
bralis bija atnacis un
panema tavu svetibu.”

Un Jekabam bija jabeg
projam no sava brala Ezava
dusmam.

M Avots: zurnals ,Més, Béerni”, izdevums 09/2020; ilustracija: Mirella Fortunato
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CIEMOS PIE VERAS
SINGAPURA

Mans vards ir Vera Kloja, es dzivoju ar
saviem vecakiem Singapura. Singapura ir
neliela valsts Dienvidazija. Ta ir pazistama ka
finansials un turisma centrs.

2011. gada 1. decembiri es

piedzimu jaunapustuliskaja

gimené. Mana téva vards ir

Harijs, un manas mates vards ir Nesila. Es milu vinus

abus. Mans tetis ir priesteris; vins
strada banka. Mana mate palidz
klientiem no Eiropas valstim
iegut ieceloSanas atlaujas.

Isi pirms manas septitas dzim$anas dienas mani
vecaki uzdavinaja man zakiti. Ta ir vislabaka
davana, kadu es esmu sanemusi. Es vinu nosaucu
par varaviksni, kaut gan vins nav krasains, bet gan
tikai brungani balts.

Es apmekleju meitenu skolu. Darba dienas es
braucu kopa ar saviem vecakiem autobusa, mans
tetis un es izkapjam netalu no manas skolas, un es
tad eju kajam [idz skolai. Tad mées brokastojam kopa
skolas priekstelpa, pirms sakas manas nodarbibas.

Mana skola mes runajam par dazadam kultdram un
tiekam mudinati un iedroSinati svétku reizes uzvilkt
skolas uniformas vieta musu tradicionalos térpus.
Kinas Jauna gada svétkos Sogad es vilkSu savu
CheongSam térpu.
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Musu dzivoklr ir tris gulamistabas, un, kaut art man
pasai ir sava gulamistaba, es labpratak gulu pie
saviem vecakiem. Pirms més vakara dodamies
gulét, més ludzam Dievu, tad mazliet paplapajam
un novelam cits citam labu nakti.

Miusu dievkalpojumi notiek viena no viesnicam.
Tur musu baznica re sanaksmju telpu pirmaja
stava. Agrak es biju vienigais berns draudze. Es
priecajos, ka pedgéjo piecu gadu laika ir nakusi klat
vél pieci bérni; katru svetdienu mums notiek art
svetdienas skola.

Sogad kada sestdiena més bijam aizgajusi uz
iepirk§anas centru, un mani vecaki nopirka man
vijoli. Mana mamma vélas iemacit man speléet
vijoli. Es spéleju ar flautu un ksilofonu un dziedu
skolas korl.

Dazkart mana
mamma un es
gatavojam kopa
edienu. Es labprat
€du sipolomleti. To
es edu tad, kad mani

vecaki €d to, ko es nevelos ést, piemeram, galu. Vai ari
es paludzu mammai pagatavot savu milako edienu: vina
gatavo vislabako édienu pasaulé.

M Avots: zurnals ,Més, Bérni”, izdevums 09/2020; ilustracija: privati; © marishayu; © anekoho - stock.adobe.com
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Baznica saka ,,ja”
dzivibali

Gimenes planoSana un kontracepcija ir abu partneru izvéele. Tacu
baznica piedava palidzibu, izSkiriga situacija paliekot pie izveéles
nenogalinat radusos dzivibu.
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Pamats tam ir Jaunapustuliskds baznicas pozicija, kas
atspogulota Community Zurnala (1/2021 un 2/2021) raksta
»Sakums un beigas cilvéka dzivei” Turpmakais iztirzajums
vispirms attiecas uz atsevisku metozu efektivitati. Drosiba
un blakusiedarbibas netiek detalizéti analizétas, un tam ir
nepiecieSams papildu apskats.

Sis apskats nevar aizstat specialista ieteikumus, it ipasi par
atseviskam metodém, kas varétu ietvert risku veselibai,
pieméram, lietojot kontracepciju.

Nedrikst aizmirst ari atskirigas kultdras un sabiedribas
realitates, kam tiek paklautas izvélétas metodes. It Ipasi
tad, kad tiek runats par tradicionalas medicinas metodém.
Metodes, kuram nav zinatniska pamatojuma, Seit netiek
apskatitas.

Hormonalie lidzekli ka kontracepcijas paveids biezi vien ir
ar vairakiem jedarbibas mehanismiem un iejaucas dazadas
biologiska cikla vietas (pieméram, ovulacijas kavéSana un
apauglotas ol$iinas ligzdosanas traucésana).

Visi apgalvojumi drikst pamatoties tikai uz mediciniskam
atzinam un studiju rezultatiem.

Metozu iedarbibas veids

Profilakse var notikt dazada veida. Nomacot ovulaciju vai
liekot tai skérslus, var kavét oltinas apauglosanos (A). Citas
metodes (B) traucé apauglotas ol$iinas talako attistibu. Pie
vél citam metodém (C) iedarbiba ir batiski atkariga no
laika.

Par batisku kontracepcijas metodes iedarbibu ir
jakonsultéjas pie specialista. Pieméram, var jautat, vai tiks
traucéta apauglosanas. Svarigas norades kontracepcijas
lidzeklu lieto$ana ir atrodamas produkta un razotaja dotaja
informacija jeb instrukcija.

(A) Apauglosanas kavesana

Ovulacijas nomaksana
Ievadot noteiktus dzimumhormonus (pieméram, tabletes,

plaksterus vai preparatus, kuri tiek ievaditi makstl vai
dzemdé (spirdle)), kermena hormonu vadiba tiek ta
parveidota, ka vairs netiek aktivizéta ovulacija.

Si iedarbiba ir ta saucama kombinéta (estragéna un
progestina), bet ir arl dazi tikai progestinu saturosi
kontracepcijas lidzekli.

Hormonalas kontracepcijas primara iedarbiba ir ovulacijas
nomaksana, bet sekundari ta, pieméram, veido glotu
aizbaznus uz dzemdes kakla, parveido dzemdes glotadu,
padarot, cik iesp&jams, gritaku ol$tinas implantaciju.

Svariga norade: hormonu preparati ir loti drosi lidzekli, lai
kavétu apauglosanos. Prieksnoteikums gan ir korekta to
lietosana, ka ari traucéjoso faktoru novérsana, pieméram,
mijiedarbiba ar atsevidkiem medikamentiem, kas kavé
uznemsanu caur zarnu traktu vai arl paatrina sadaliSanos
aknas, tadéjadi vajinot vai traucéjot hormonu preparatu
iedarbibu.

Piezimes par zidisanu: arizidot tiek ietekméta kermeniesoso
hormonu darbiba, kur ovulacija reti kad tiek partraukta.
Tacu ta nevar bat dro$a, lidz ar to nav pieskaitama pie
pretapauglo$anas metodém.

Veidot barjeras

Ka barjermetodes tiek apziméti tie piesardzibas

panémieni, kuri kavé séklas $iinu un ol$tinas sapliisanu jeb

apauglo$anos. Noderiga tradicionalas medicinas prakse ir

$ada:

m Lietot prezervativu virietim vai sievietei, kas turklat ir
lieliska aizsardziba pret venériskam slimibam.

m Dzemdes kakla vacins$ vai diafragma (silikonvacins
dzemdes kaklam).

m Sievietes sterilizacija (olvada nosie$ana).

m Viriesa sterilizacija (séklvada nosiesana).

Spermatozoidu neitralizéSana

Var lietot maksts krémus, svecites vai skalo$anu, kuros
lietotas vielas var nogalinat spermatozoidus maksti.
(Piezime: ka visdro$aka metode ir ieteicama kombinacija
ar prezervativu).
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levérot distanci

Péc ovulacijas ol$tina var apaugloties nakamajas 12 (lidz

24) stundas. So fazu noteiksanai tiek pielietotas vairakas

metodes:

m Kalendara metode (,,Knaus Ogino” ovulacijas
noteiks$ana, izmantojot cikla kalendaru).

m Temperatiiras metode (ovulacijas noteiksana ar kermena
temperatiiras mérisanu).

m ,, Aprékinasanas metode” (ovulacijas noteiksana,
noveértéjot maksts sekréciju).

= Simptomala termo metode (kombinéta temperatiiras un
aprékinu metode).

m Partrauktais dzimumakts (Koitus interruptus): penis
tiek nogkirts no spermas ievadiSanas maksti. (Piezime:
loti nedrosa metode!)

Tadéjadi vai nu $aja augligaja apauglosanas fazé paris
atturas no kopibas, vai ari $ajas dienas lieto, pieméram,
prezervativu.

(B) Kavet talako attistibu

Blokeét olSunas ieligzdoSanos

Apauglosanas, kas nozimé spermatozoida un olSinas
sapliisanu, notiek olvada. Embrijs tad piecas dienas celo pa
olvadu lidz dzemdei. Lai varétu attistities talak, embrijam
ir jaieligzdojas dzemdes sienina. Tas ir loti sarezgits
process. Nereti tas noved ari pie embrija zaudésanas. So
ieligzdoSanos traucé pretapauglo$anas metodes. Embrijs
tad nevar vairs talak attistities un mirst.

Pie $im pretapauglosanas metodém pieder dzemdes kakla
spirales, kuras ir varu vai zeltu saturos$as, un hormonalie
pretapauglosanas lidzekli.

Embrija atdali$ana
Partraucot apauglosanos var tik partraukta arl izdevusies
embrija ieligzdoSanas talaka attistiba. Parasti nak paliga
$adas metodes:
m Apauglosanas partrauksanas lidzeklis parasti
ir mifepristons (spontana aborta izraisitajs ar
antihormonalu iedarbibu).

m Kirurgiska iejauksanas apauglosanas partrauksanai
(embrija iznemsana vai augla iznemsana no dzemdes, to
nokasot).

(C) Metodes, atkarigas no laika ilguma

Sakotnégji tika noteikts, ka hormonalajiem kontracepcijas

lidzekliem ir vairakas iedarbibas. Jau pieminétajiem (A)

un (B) var skaidri pateikt to batisko darbibas veidu. Bet

$eit pieminétajai metodei tas iedarbiba ir atkariga no laika
perioda. Tapat $eit nevar drosi pienemt, ka ovulacija ir
nomakta.

m Tris ménesu injekcijas, kuras satur dzeltenos asins
kermenisus, tiek lietotas visas pirmas divpadsmit
nedélas. Péc tam ir iespéjama apauglosanas, bet
vienlaicigi var ari tikt nomakta embrija ieligzdo$anas
dzemdes sieninas.

m Avarijas kontracepcija - tas lieto$ana pirms
apauglosanas nozimé, ka ovulacija tiek nobidita par
vairakam dienam, lidz ar to nevar notikt apauglosanas.
Vairakas farmaceitiskas firmas to redz tikai un vienigi
ka $o substancu - levonorgesterla un ulipristalatacetata
- iedarbibu. Uznemot tos péc apauglosanas, $o tablesu
iedarbibas vairs nav. Tapéc var secinat, ka talaka
apauglotas olsiinas ieligzdo$anas un attistiba vairs nav
ietekméjama. Datu baze, kura balstas farmaceitiskas
firmas, ir loti nieciga.

Novertesana

Saskana ar pamatapgalvojumiem, kad nav janogalina
neapauglotas ol$iinas, var tikt pielietotas visas tas metodes,
kuru butiska iedarbiba balstas uz ol$tnu apauglosanas
traucéSanu.

Metodes, ar kuram var batiski traucét embrija ieligzdosanos
dzemdes sienind vai kuras veicina apauglo$anas
partrauksanu, vajadzétu noraidit.

Metodes, ar kuram traucé olSinas apauglo$anos vai
tas talaku attistibu, ir kritiski janovérté. Loti dazadi
tiek novértéta metode - avarijas kontracepcijas tablesu
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lieto$ana. Farmaceitisko firmu izteikumi, ka $is metodes
lietodana ir nekaitiga, jauzliko kritiski. Sis metodes

kritiki uzskaitito
nepietiekamu.

izmégindjumu skaitu uzskata par

Jaunapustuliskas baznicas nostaja
kontracepcijas jautajuma

Jaunapustuliska baznica nevar izteikt detalizétus ieteikumus

témai par gimenes planoSanu, balstoties uz dazadiem

kulturalajiem un individualajiem apstakliem. Bet visparéja

baznicas nostaja $aja jautajuma ir $ada:

= Gimenes planosana (dzimstibas regulésana) pamata ir
laulata para jautajums.

= Dzimumattiecibas lauliba ir no Dieva vélétas ka abu
laulato partneru savstarpéja milestiba. Cilvékam ir
pienakums apieties apzinigi un atbildigi ar savam
dzimumattiecibam. Tani ietilpst ari iz8kir§anas par to,
vai laulatais paris vélas bérnus un cik daudz.

m Bérnu dzim$ana var tikt reguléta ar pretapauglosanas
lidzekliem.

lespiests

m Baznicai nav iebildumu pret tadu pretapauglosanas
lidzeklu, kuru buatiska iedarbiba ir novérst ol$anas
apauglosanos, lietosanu. Tac¢u baznica noraida lidzeklus
un metodes, kuras var traucét jau apauglotas ol$tinas
attistibu, kas nozimé ari tas nogalinasanu.

m Pretapauglo$anas metodes iedarbibas sekas var
noskaidrot pie arsta specialista. Norades par
pretapauglosanas lidzeklu iedarbibu var atrast ari
farmaceitisko firmu un producentu noradijumos jeb
pamacibas par attiecigo lidzeklu pielietosanu.

m Prezervativu lietojums dzimstibas regulé$ana vienlaicigi
pasarga arl no dazadu venérisko slimibu parnesanas,
pieméram, AIDS.

Kopsavilkums

Baznica saka ,ja“ dzivibai. Gimenes plano$ana ir laulata
para jautdjums, tomér baznica noraida tas dzimstibas
regulésanas metodes un lidzeklus, kuri izraisa apauglotas
ol$inas nogalinasanu. Radusies dziviba sava attistiba
nedrikst vairs tikt iespaidota.

Izdevéjs: Zans Luka Sneiders Uberlandstrasse 243, CH-8051 Cirihe, Sveice
|zdevnieciba: Friedrich Bischoff GmbH, Frankfurter Str. 233, 63263 Neu-Isenburg, Vacija

|zdevéjs: Peter Johanning

W Attéls: ©Wayhome Studio - stock.adobe.com
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|Kopiba ir cels un merkis

Treneties ticigo kopiba muzigai kopibai ar Dievu: ta
pirmapustulis saprot pestiSanu un gatavoSanos kopibai ar
Kristu. Tas, ko tas nozime prakse, tiek atspogulots 2021.
gada intervija ar pirmapustuli.

W Attéls: Oliver Rutten
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Aprinka apustulu sanaksme, Vasarsvétku dievkalpojums
un tagad nesen notikusi intervija - §Is témas pirmapustulim
Zanam Lukam Sneideram ir loti svarigas. Kadu
pestianas atzinu kopj Jaunapustuliska baznica? Un kadas
konsekvences izriet no dievkalpojumu apmeklésanas?

Tomér $eit netiek domats tas, lai tiktu palielinats
dievkalpojumu apmeklétaju skaits. To pirmapustulis nav
sludindjis savos pédéjos dievkalpojumos, bet gan paudis
savas domas jau Isi pirms staSanas amata, kas notika 2013.
gada: ,Ka apustulis un véstnesis Kristus vieta es saku - més
necinamies par Jaunapustuliskas baznicas izdzivosanu, bet
cinamies par Kungu Jézu Kristu” Un ka galveno uzdevumu
pirmapustulis saskata ligavas draudzes sagatavoSanu
Kristus atnaksanai.

Nevis bégsSana, bet gan piepildijums

Dzivot mizigi un pilniga harmonija ar Dievu un nebeidzami
atklat jaunus aspektus Dieva godiba - ta pirmapustulis
ieskicé prieksstatu par pilnigo atpestiSanu, ka to ir teicis
Jézus Kristus Jaunaja Deriba.

Si perspektiva ietver daudzus aspektus: ,Atbrivosanu,
izglabsanu, pasargasanu, piedosanu, uzvaru vaiatpestisanu.”
- to visu sava intervija piemin misu pirmapustulis. Tacu
atsevisku aspektu izcel$ana varétu slépties briesmas, proti,
ticigie varétu méginat sevi izolét no pasaules. Vai ari misijas
darbs vairs nebitu motivéts tikai ar milestibu, bet gan ka
lidzeklis mérkim, lai iesp&jami atri aizbégtu no $is pasaules.

»Jaunapustuliskie kristie$i,” baznicas vaditajs definé
pestiSanas izpratni, ,zemes eksistenci uzliko ka posta
ieleju, kurai cilvéks ir nosodits iziet cauri. Tacu tas, ko tie
vélas, ir dzivot mazigi ar Dievu. Misu dzives laiks uz zemes
ir zélastibas laiks, ko Dievs mums novél, lai més priekos un
bédas spétu sagatavoties mazigai kopibai ar Vinu”

Kopiba ar Dievu

Si gatavoganas vispirms notiek individuali: ,Mums ir jatic
Jézum Kristum, japiedzimst no Gidens un Gara un jasanem

Kristus miesa un asinis” Ta¢u pamatnosacijumi arl nav
pietiekami: te tiek runats par to, lai Jautu Dievam sevi svétit.
Un tapéc dievkalpojumu apmekléSana spélé centralo lomu.

Jo ,piedaloties dievkalpojuma, ticigais tiek stiprinats savas
personiskajas attiecibas ar Dievu”. Tapat ,,caur Svéto Garu
inspiréts spredikis stiprina ticibu drizai Jézus Kristus
atnaksanai. Lugsana ,,Muasu Tévs” tiek izcelta vélme bt
kopiba ar Dievu” Un visbeidzot ,lag$ana atbrivo no
gréka nastas. Cieniga daliba svétaja vakarédiena stiprina
ceribu un baro dievisko dzivibu, ko cilvéks ir sanémis sava
atdzimsanas bridi”

Kopiba ar cilvékiem

Daliba dievkalpojuma gatavo ticigo ari uz to, lai tas varétu
dzivot kopa ar citiem cilvékiem Dieva valstiba. Jo ari
draudzé ticigais nonak kopiba ar citiem cilvékiem, kurus
tas tik$anas bridi ar Dievu nav pats izraudzijis. ,Vina
vajadziba komunicét ar Dievu un bt pie Vinpa ir tik stipra,
ka tas spéj atrasties kopa ar cilvékiem, ar kuriem vin$ nekad
nav saticies un nav veidojis attiecibas”

Kopiba evangeélija spéks paradas ipasa veida: ,,Dievs izmanto
vienu un to pasu vardu, lai stiprinatu ticigos to dazadas
situacijas” Turklat ,taja bridi, kad ticigais skala balsi ladz
»Piedod mums misu grékus”, vind liecina, ka visiem ir
nepiecieSama z&lastiba” Un nobeiguma: ,,Ta ka neviens nav
pilnigs, draudzes dzive palidz ticigajiem macities otram
piedot, samierinaties un parvarét atskiribas”

»Es redzu savu atbildibu ari tani zina, lai svétku brizos
atgadinatu ticigajiem, ka daliba dievkalpojuma ir
butiska sastavdala, gatavojoties Jézus atnaksanai,” uzsver
pirmapustulis Sneiders. ,,Jau pamatojoties uz to, es ieladzu
visus jaunapustuliskos bralus un masas atkal piedalities
dievkalpojumos, kad tas biis iespéjams.”

Tapat nedrikst aizmirst tos, kas ir slimi vai vecuma dé]
paliek majas: ,\Vini var bat parliecinati, ka Dievs turpina
rapéties par viniem. Un més lddzam viens par otru!”
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